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» Bolile mintale pot afecta orice Ce trebuie sa stim

persoana, indiferent de varsta sau 1 . TR BRTY
condigle sociali! despre sanatatea mintala’

» Cele mai frecvente afectiuni mintale sunt:
tulburarile de anxietate 31%, tulburarile
depresive 28,9% si tulburarile de dezvoltare
psihologica 11,1%.

» Semnele si simptomele
bolilor mintale pot fi foarte
variate, de exemplu: tristete,
plans  facil, tulburari ale
dispozitiei, oboseala marcata,
sentimente de frica sau grija
exagerata, pierderi de memorie,
confuzie, ganduri suicidare.

» Practicarea activitatii fizice in
mod regulat reduce riscul de depresie,
dementa si simptomele tulburarilor de
anxietate!

» Pentru bolile mintale exista tratamente
eficiente.

» Adresati-va specialistilor in care aveti
incredere (medici de familie, medici psihiatri,
psihologi)!

» Solicitati in cabinetul medicului de familie
aplicarea chestionarului standardizat cu 2
intrebari pentru screening-ul depresiei! " e e :
FITEDATE DERTEE SETECHEE CEPEERE Fiti toleranti, nu izolati, discutati,

> Informati-va asupra drepturilor sociale si intelegeti, nu criticati, oferr;r ajutor,

de ingrijire ale pacientilor cu boli mintale! res pé’ff a; 1!
MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL
SANATATI DE SANATATE PUBLICA

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sinatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sinatatii - pentru distributie gratuiti —



